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O;oLFkk ls Vdjkrh L=h dh vkRedFkk &dLrwjh dq.My clS 

MkW-xksfoan xqaMIik f”ko”ksV~Vs 

fganh foHkkx 

  egkjk’Vª egkfon~;ky;] 

fuyaxk ftyk ykrwj 413521 

 

 

eS=s;h iq’ik bDdhloh lnh dh vxz.kh ysf[kdkvksa eas 

gSaA ftUgksus vius ys[ku n~okjk L=h oknh fparu dks 

ubZ ewY;oÙkk rFkk vFkZoÙkk iznku djus dk dk;Z fd;k 

gS AeS=s;h ds ys[ku dh fo”ks’krk ;g gS fd  L=h 

lcyhdj.k ds nkSj esa xk¡o] vkapy fo”ks’k dh L=h dks 

miU;kl rFkk dgkfu;ksa ds tfj, Bksl rfjds ls ykdj 

[kMk fd;k gS A eS=s;h iq’ik dk ys[ku fdlh O;fDr 

fo”ks’k rFkk tkfr fo”ks’k dh leL;k dks mn~?kkfVr ugha 

djrk cfYd vkapy fo”ks’k dks dsanz esa j[kdj vkapy 

dh lexzrk dks vR;ar ckjhdh ls O;Dr djrk gS A 

vkapfyd tu&thou dh vfHkO;fDr ds dkj.k gh 

eS=s;h iq’ik dk uke Q.kh”ojukFk js.kw] jkaxs; jk?ko 

dh J s.kh esa j[kk tk jgk gS A eS=s;h iq’ik us xk¡o ds 

vui<+ L=h thou dks js[kkafdr dj mldh leL;kvkssa 

ls ikBdksa dks #&c&# djk;k gS A lkekftd] /kkfeZd 

nqjkoLFkk L=h&iq#’k vlekurk] L=h ij gksusokys 

vU;k;] vR;kpkj] vk¡py fo”ks’k dh leL;k] 

yksdxhr] yksddFkk vkfn dks eS=s;h us vius jpukvksaa 

esa lesVk gS A  

eS=s;h iq’ik us L=h foe”kZ dh fofHkUu vk;keksa 

dks vR;ar fparuiwoZd #i esa mtkxj fd;k gS A 

budh jpukvksa dk v/;;u djs rks ;g tku iMrk 

gsa fd eS=s;h dk ys[ku L=h Lok/khurk dk u;k 

lafo/kku fy[kus dh nf̀’V ls igyk dne ekuk tk 

ldrk gS A tkuusokys tkurs gS fd eS=s;h iq’ik us 

igys foe”kksZa dks ft;k gS ckn esa mUgas ys[ku esa mrkjk 

gS A fdrus jpukdkj gS tks ;g dj ikrs gS ]dFkuh 

vkSj djuh dk ;g vHksn gh mudh izHkkoh] vikj] 

l`tukRed lQyrk vkSj lq;”k dk dkj.k gS A izkphu 

dky ls fdl rjg L=h ij dCtsnkjh dh dqizFkkvksa 

rFkk dqizo`fÙk;k¡ c<+rs xbZA ftl lekt us L=h dks 

Je djus rFkk cPps iSnk djus dh e”khu ek= le>k 

ml lekt dh ekU;rkvksa dks eS=s;h [k+kjht dj L=h 

ds eqfDr dh nk¡osnkjh etcqr djrh gS A  

eS=s;h iq’ik dh jpuk,W muds thou ds 

vuqHkoksa dh ,d l”kDr dfM;kW gS ftlds lgkjs 

ikBd dks L=h ds  lanHkZ esa lkspus ds fy, ck/; 

fd;k gS A gDd vkSj vf/kdkj fdlh dh tkxhj u 

gksdj ml ij L=h&iq#’k lekukf/kdkj gS fd 

ekU;rkvkas dks eS=s;h iq’ik us jpukØe esa mtkxj 

fd;k gS A eS=s;h ds miU;klksa ds L=h pfj= /kkfeZd] 

lkekftd] #f<+&izFkk] ijaijkvkas rFkk dFkkdfFkr 

ekU;rkvksa ds izfr fonzksg djrs gSa A R;kx vkSj 

leiZ.k ds txg eS=s;h ds L=h pfj= gDd vkSj 

vf/kdkj dh ppkZ djrs gS A eS=s;h dh ;g 

fopkj/kkjk reke ikBdksa dks oSpkfjd mtkZ ls ysl 

djkrh gSa AeS=s;h ds miU;klksa esa pkd]bnUuee~ 

]>wykuV]xqukg&csxqukg]dgh bZlwjh Qkx]vxuik[kh 

vkfn egRoiw.kZ gS A 

 dLrwjh vkSj csVh eS=s;h iq’ik ds la?k’kZ”khy 

pfj= dh xkFkk gS ^dLrwjh dq.My clS* vkRedFkkRed 

miU;kl gS A jk/kkje.k oS| bl jpuk ds lanHkZ esa 

fy[krs gS & ^^;g fofp= jpuk gS A vkRedFkk rks gS 

gh miU;kl ds rRoksa ls Hkh Hkjiwj gS A eq[; dFkk 

ek¡&csVh ds vkilh izse] ?k`.kk] yxko vkSj nqjko dh 

vuqHkwfr;ksa ls jfp xbZ gS A bl dFkk ds vU; vo;o 

Hkh gS ftuls nksuksa ds vU; vusd xq.k&nks’k] yxko 
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foo”krk,¡ vkSj lkgl&la?k’kZ Hkh izdV gksrs gS A**
1
 

Lo;a ysf[kdk bls miU;kl dgs ;k vkichrh iz”ufpUg 

ds ?ksjs esa gS A vkRekuqHkwfr dh beku ls vfHkO;fDr 

djuk vkRedFkk dk fufoZokn rRo gS A vkRedFkk 

fy[kus dk eknk ogha j[krk gS tks vius lR; dk 

vlfy;r esa “kCnc) djuk tkurk gS A ;|fi fganh 

esa vusd vkRedFkk,¡ vkbZ ij ys[ku esa ftl uSfrd 

lkgl dh vkSj bekunkjh dh t#jr gksrh gS og 

dgh&u&dgh xk;c gS A eS=s;h dh ;g vkRedFkk ,d 

,slh jpuk gS ftlesa ys[ku dk uSfrd lkgl vkSj 

bZekunkjh dk n”kZu gksrk gSA 

 ^dLrwjh dq.My clS* eS=s;h iq’ik ds 

vkRedFkk dk izFke [k.M gS ftlesa gessa nks fgLls 

fn[kkbZ nsrs gS A ,d ek¡ dLrwjh ds thou ls lacaf/kr 

rks nwljk eS=s;h ds vius thou ls lacaf/kr A igyk 

fgLlk dqN ns[kk&lquk vkSj dqN vuqekfur gS vkSj 

nwljk vax eS=s;h dk varfjd ,sot gS A bl lanHkZ esa 

eS=s;h fy[krh gS & ^^;g gS gekjh dgkuh esjh vkSj 

esjh ek¡ dh dgkuh A vkilh] isze] ?k.̀kk] yxko vkSj 

nwj dh A vuqHkwfr;kas ls jfp dFkk esa cgqr&lh ckrsa gS 

tks esjs tue ds igys gh ?kfVr gks pqdh Fkh---A 

viuh ckY;koLFkk dh cgqr lh ?kVuk,¡ ;kn jgh] 

cgqr&lh foLe`r gks xbZ--- dqN ?kVukvksa dk Nksj 

idM ik jgh Fkh ysfdu Øe Hkh VwVrk Fkk] txg 

[kkyh jg tkrh Fkh og dYiukvksa] vuqekuksa ls lw= 

tksM+us iMs A**
2
 eS=s;h us vkRedFkk dks vyx&vyx 

?kVuk izlaxksa esa foHkkftr fd;k gS A 1-½ js eu tk,] 

tgk¡ rks fg Hkkos 2-½ myV iou dgk¡ jkf[k, 3-½ 

ftm rjlS] rqe feyu dks] eu ukfg foljke 4-½ 

rqe fiatjk eS lqvuk rksjk 5-½ ge ?kj lktu vk, 

6-½ nqYgfu;k¡ xkoksjh eaxykpkj 7-½ dSls uhj Hkjs 

ifugkjh 8-½ ikuh esa vk¡xu tjs 9-½ tks ?kj tksj 

viukS bl #i essa eS=s;h us izlax dk Øe #ikf;r 

fd;k gS A  

 vkRedFkk dh “kq:okr gksrh gS dLrwjh dh 

dFkk ls A dLrwjh dh dFkk dk izkjaHk gS fookg ds 

bUdkj ls ^eSa C;kg ugha d#¡xh A /khjs ls dgha x;h 

ckr lHkh ds dkuksa esa ngkM ls xaqth vkSj ek¡ us /khjs 

ls dgk rw e;kZnk rksMus ij D;ksa vkenk gSA dLrwjh 

dks bl ckr dk Mj gS fd dgha mldk ifr ejsxk 

vkSj mls lrh gksuk iMsxkA nfjnzrk dk nkuo vkneh 

dks vfr LokFkhZ vkSj vlaosnu”khy cukrk gSA ?kj esa 

csgn xjhch] tehankjh izFkk ds vU;k; vR;kpkjh] 

firk dk yxku u pqdk ldus dk nnZ vkSj ?kj dh 

raxgkyh dk lkeuk dj vius vki dks vleFkZ ikdj 

?kj NksMdj Hkkx x, firk dh iq=h dLrwjh dk fookg 

HkkbZ us udn vkB lkS #i;s nsdj djk;k Fkk A 

mik/;k; dh iq=h ik.Ms; dh cgw cudj tkV cgqy 

fldZqjk esa igqp x;h A ?kj esa lkl ugha vkSj dksbZ Hkh 

ugha A dLrwjh dks yxrk gS xk;&cSy] tsoj&vukt 

tSlh fcdusokyh oLrq dh rjg bl ?kj esa og ykbZ 

xbZ gS blhfy, mls viuk fookg nq%[k vkSj vieku 

dk fodzky egksRlo&lk yxrk gS A vkSjr dks ?kj dh 

pkS[kV yka?kus dh NqV u Fkh ,slh izFkkvksa dks pyrs 

dLrwjh us vius dks ?kj ds ckgj fudkydj Lo;a dks 

laokjus dk dk;Z fd;k gS A i<+&fy[kdj dLrwjh 

xzkelsfodk in dh ukSdjh djus yxh A llqj us 

dLrwjh dk c[kwch lkFk fn;k A dLrwjh us xzkelsfodk 

ds in ls lgk;d [k.M fodkl vf/kdkjh rd 

inksUufr dh A bl O;Lrrk esa csVh eS=s;h dks ek¡ ds 

vkapy dk lk;k vkSj lqjf{krrk ugha fey ldh A 

vusd jk’Vªh; iqjLdkjksa ls lEekfur gksus okyh 

dLrwjh vius gh csVh ls nwj gksrh x;h A  

 dLrwjh f”k{kk dks csgn egRo nsusokyh L=h gS 

& ^^i<+ks] lkspks vkSj vius ik¡o [kMs gks tkvks A**
3
 

ek¡ dLrwjh vkSj csVh eS=s;h ds fopkjksa esa vtc dk 

varj gS A ek¡ C;kg dks csfM;k¡ ekudj bUdkj djrh 

jgh gS rks csVh vkxzg iwoZd C;kg djus dh ckr 

djrh gS A ek¡ vuq”kklufiz; L=h rks eS=s;h vuq”kklu 
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ls eqDr gksuk pkgrh gS A ek¡ ukSdjh dks lc dqN 

ekuusokyh rks csVh ukSdjh ls ca/kdj ,dkaxh thou 

ftuk ugh pkgrh A ek¡ dks iq#’kksa ij fcYdqy fo”okl 

ugha rks csVh dk vius lgikfB;ksa ls xgjk yxko gS 

A ek¡ ds fopkjksa ls fBd myVk pyrh gS csVh A  

 vius vdsysiu vkSj L=h gksus ds dkj.k 

eS=s;h dks cpiu ls gh yksxksa dh gol dk f”kdkj 

gksuk iMk A baVj dkWayst ls izkpk;Z] ek¡ dk ch-Mh-

vks- ;k ,dkmVaV] cl dk Mªk;oj vkfn us djrc 

fn[kk;k gS A bu ?kVukvksa ls eS=s;h ds cky 

ekufldrk ij ,d ds ckn ,d vk?kkr gksrs x, 

ftlds t[e eS=s;h ds ys[ku esa ;=&r= #i esa L=h 

pfj=ksa }kjk fn[k iMrs gaS A  

 xk¡o dh lk/kkj.k&lh vkSjr dLrwjh viuh 

csVh ds fookg ds fy, tUe if=dk ds ctk; 

ekdZlhV ys tkrh gS vkSj yMds okyksa ls ekaxrh Hkh 

gS A dLrwjh tgk¡ tkrh gS ogk¡ fuiV vdsyh ,sls eas 

mls dgk Hkh tkrk Fkk & ^^dLrwjh pkj v{kj i<+ 

ysus ls dksbZ rqEgsa enZ ugha eku ysxk A lun 

lfVZfQdsV fn[kkus dh ckr rks nwj gh gS] dksbZ vius 

}kjk >kdus Hkh u nsxk A**
4
 dLrwjh ,sls ckrksa ls 

vkgr u gksrs gq, vkf[kj ,d ,slk oj [kkstk tks 

i<+ fy[kdj MkWDVj gS tks ngst dh Hkh vis{kk u 

djusokyk gS A tks yMdh ns[kus ds ckn dgrk gS & 

^^vkidks ns[k fy;k blfy, vkids csVh ls C;kg dk 

bjknk dj jgk gw¡ A**
5
 dLrwjh us csVh dk C;kg 

MkWDVj ls fd;k Aek¡ dLrwjh ftu ckrksa ls eS=s;h dks 

nwj j[kuk pkgrh Fkh] eS=s;h Bhd mUgha ckrksa dh vksj 

djhc tkrh jgh A ek¡ izse dks ;gk¡ dsoy iq#’k 

;kruk dk #i ekurh gS eS=s;h bls thou dk egr 

vax ekudj dkWyst ds thou esa gh izsekd’kZ.k esa 

thrh gS A cpiu ds lkFkh ,nYyk ls “kq# gqbZ dgkuh 

ckt cgknqj] f”kon;ky] uanfd”kksj] jk?ko] txrflag 

vkSj enuek/ko rd pyh gS A jk?ko dk igyk izse 

i=] ckt cgknqj dk fcNksg mls dbZ ckj ;kn vkrk 

gS A eS=s;h vius fookg iwoZ fnuksa ds izlaxksa dks ftl 

lkgl ls dgrh gS A og bl vkRedFkk dh vlfy;r 

dk izek.k gS A ;qok leh{kd euh’kk ds vuqlkj & 

^^vkRedFkk fy[kus ds fy, la?k’kZ gh dkQh ugha] 

lkgl Hkh pkfg, A**
6
 ;g ckr bl jpuk dh gS A 

lkgfldrk dk ,d vksj izek.k & ^^,dkar esa eSa vkSj 

uanfd”kksj [kfV;k rks nks ij jtkbZ ,d A**
7
 ;g 

jpuk ,d vkRedFkk ek= ugha cfYd ifjorZuoknh 

fopkjkas dh felky gS A  

 izLrqr vki chrh esa Lok/khurk izkfIr ds iwoZ 

L=h dh n;uh;rk dks lkekftd] /kkkfeZd ifjos”k ds 

}kjk js[kkafdr gS A eS=s;h vktknh ds ckn dh L=h 

n”kk] fn”kk ij Hkh vR;ar fparuiw.kZ ys[ku djrh gS A 

vktknh ds ipkl lky ckn Hkh cPph dk tUe ,d 

“kksd fnol] mRlkg [kq”kh vkSj mRlo dk bu Hkjs gq, 

eqrksZa ls D;k esy \ eS=s;h dqnjr dh ukbUlkQh dk 

C;kSjk nsrh gS A vkSjr dks thou feyk gS og Hkh ,d 

vfXuijh{kk gh gS & ^^euq’; ds #i esa vxj lcls 

dfBu pqukSfr Hkjh ftanxh dks ik;k gS rks L=h us A 

;k dqnjr dks gh mlls cSj Fkk A ;k fd lf̀’V ds 

drkZ&/krkZ dh gh dksbZ lkft”k--- eknk cukus ds ckn] 

eknk gksus dh ltk dk uke vkSjr /kj fn;k A**
8
 

l`f’V ds drkZ&/krkZvksa us D;k de lkft”k dh gS fd 

ftlesas vkSj c<+ksRrjh djrk gS gekjk /keZ vkSj lekt 

A eS=s;h us ek¡ dLrwjh ds ek/;e ls L=h Lok/khurk 

dh ek¡x djus yxh gS & ^^ykyh rw rks ;g crk fd 

ns”k vktkn fdlus eku fy;k \ vkSjrksa dh vktknh 

xqyke iM+h gS A cl enkasZ dk vktkn gksuk ns”k dk 

vktkn gksuk gS \ Lora=rk laxzke esa vkSjrksa us 

ykfB;k¡ [kkbZ mudh Lokra=rk dc vk,xh \ os rks 

rqeus Hkh xk;ksa dh rjg ykfB;ksa ls gkd nh vkSj [kaqVksa 

ls cka/k nh vc mudk jLlk dkSu [kksys \**
9
 ;g lp 

lkfcr gqvk dh L=h dh vktknh vkuk vHkh “ks’k gS A 

vkt Hkh L=h pkj nhokjksa esa dSn gS A  
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 ^dLrwjh dq.My clS* vkRedFkk dLrwjh vkSj 

eS=s;h ds la?k’kZ dh nkLrku gS tks la?k’kZ djuk viuk 

bfr drZO; ekurh gS & ^^u tehu u ty] u gok u 

bTtr] u vkc: A lc gekjs vkl&ikl f?kjs enksZa 

dk gS] tc pkgs cDl ns] tc pkgs mrkj ns ij ge 

fQj y<saxs viuh tku ds fy,] viuh bafnz;ksa ds 

fy,] vius bUlku gksus ds fy, A**
10
 eS=s;h iq’ik dh 

;g jpuk vR;ar lkgfldrk dk ifjpk;d gS tks L=h 

dks L=h dh vfLerk] vius eknk dk ifjp; djk 

nsrh gS A iq#’k dh og csfM;k¡ dks rkj&rkj dj nsrh 

gS A izR;sd ikBd dks pkgs og iq#’k gks pkgs L=h dks 

ifjorZu dh jkg fn[kkrk gS A vkyksP; vkRedFkk 

dLrwjh ds LofuHkZj iq#’k jfgr thou ;kiu dks 

izLrqr djrh gS A dLrwjh eS=s;h dks rFkk reke L=h 

oxZ dks vkRefuHkZjrk ds fy, izsfjr djrh gS A ek¡ 

csVh dk vkilh izse] ?k`.kk] yxko rFkk fopkjksa dh 

VdjkgV dks vfHkO;fDr feyh gS A 

lanHkZ xzaFk  

1-laik- nhf{kr n;k] eS=s;h iq’ik % rF; vkSj lR;] 

flag Hkk’kk] VVksyuk L;kg va/ksjs dks] i`-la- 86 

2-laik- nhf{kr n;k] eS=s;h iq’ik % rF; vkSj lR;] 

oS| jk/kkje.k] dLrwjh dq.My clS] i`-la- 182 

3-iq’ik eS=s;h] dLrwjh dq.My clS] i`-la- 09 

4-iq’ik eS=s;h] dLrwjh dq.My clS] i`-la- 106 

5-iq’ik eS=s;h] dLrwjh dq.My clS] i`-la- 68 

6-laik- nhf{kr n;k] eS=s;h iq’ik % rF; vkSj lR;] 

i`-la- 188 

7-iq’ik eS=s;h] dLrwjh dq.My clS] i`-la- 309 

8-iq’ik eS=s;h] dLrwjh dq.My clS] i`-la- 297 

9-iq’ik eS=s;h] dLrwjh dq.My clS] i`-la- 298 

10-iq’ik eS=s;h] xqfM+;k Hkhrj xqfM+;k] fuosnu ls 

m/n`r 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


